Assunto do email: 

AVATAR DO FITNESS – aluno é projetado na tela do computador e se vê com o corpo desejado
Sugestão de pauta:

A realidade virtual chegou também às academias. Os alunos não precisam mais esperar três meses de suor e dedicação para enxergar os resultados estéticos de tanto esforço. O programa Visual Fitness Planner, que acabou de chegar ao Brasil com exclusividade na rede de academias Bio Ritmo, não só mostra em tempo real as futuras curvas desejadas como faz um Raio X da saúde e estima o risco de desenvolver diabetes, doenças cardíacas, AVC e câncer. E se você acha que tem a idade que está no seu RG, o programa ainda revela qual a verdadeira idade da sua saúde de acordo com o seu estilo de vida e riscos à saúde. É a Idade Biológica, ou seja, se você tem 35 anos, na verdade o seu corpo já pode ter 40!
 
Mais uma vez o Grupo Bio Ritmo mostra seu pioneirismo e espírito empreendedor. Este novo programa mostra a evolução e a transformação do corpo de forma tridimensional. O programa cria uma representação individualizada em 3D de como o aluno é agora gerando um boneco virtual com características pessoais como peso, altura, cor da pele, olhos e cabelo. Se o objetivo, por exemplo, é emagrecer quatro quilos e ganhar massa muscular, em dois minutos ele já vê a imagem projetada de como vai ficar assim como quanto tempo irá demorar para alcançar sua meta. 
 
Além de se ver no futuro, o aluno também passa por uma espécie de Raio-X da saúde que estima o risco de desenvolver diabetes, doenças cardíacas, AVC e câncer prematuro. Com base em estatísticas e pesquisas desenvolvidas pelo Journal of American Medical Association, a American Dietetic Association, do Instituto Cooper para Pesquisa Aeróbica e da American Heart Association, que classificaram os sete fatores de risco (idade, histórico familiar, nível de atividade física, nível de colesterol, pressão arterial e se é fumante ou não), é criado um perfil de risco personalizado. 
 
Estas características também decifram a Idade Biológica de cada um, ou seja, aquela que nos informa o envelhecimento das células. Por exemplo, uma mulher de 35 anos, aparentemente saudável, não fumante, porém sedentária e com histórico familiar suspeito tem sua Idade Biológica calculada em 40 anos. Com o passar dos anos, a idade fisiológica não aumenta necessariamente um ano, ela pode acrescentar muito mais que isso, pois o tempo biológico é diferente do tempo físico. 
 
O programa demonstra como a idade e os riscos a saúde podem ser reduzidos com a prática de exercícios físicos e alimentação balanceada. “A ferramenta foi construída com o intuito de motivar as pessoas a fazer escolhas de vida saudáveis, dando-lhes uma visão realista de como seu estilo de vida afeta na probabilidade de desenvolver possíveis doenças”, alerta Edgard Corona, CEO do Grupo Bio Ritmo.
 
· IMC menor de 10% reduz em 40% os riscos de desenvolver diabetes, doenças cardíacas e AVC (Journal of American Medical Association);
· Pessoas que praticam atividade física quatro vezes por semana por no mínimo 20 minutos reduzem 10% os fatores de risco (Instituto Cooper para Pesquisa Aeróbica);
· Pessoas que diminuem o fumo no primeiro ano de atividade física reduzem as chances de doenças cardíacas e derrame para 10% (American Heart Association).
Visual Fitness Planner: disponível em todas as unidades da rede menos nas unidades corporativas e Belém (PA). Acesse http://www.bioritmo.com.br/pagina/vfp

 
Sobre a Bio Ritmo
Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno. Dezoito das dezenove unidades que integram a rede estão localizadas na grande São Paulo. O grupo está presente também em Belém (PA).
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