PAUTA: Balada Fitness – Bio Ritmo Cerro Corá comemora 4º aniversário com 14 horas de aulas gratuitas

SUGESTÃO DE PAUTA:

Música alta, luzes piscando e DJ na pista. O que parece uma danceteria na verdade é uma balada em plena academia. Para comemorar o aniversário de 4 anos, a Bio Ritmo Cerro Corá vai fazer uma verdadeira festa aberta ao público. Serão 14 horas de aulas gratuitas embaladas por DJs e muita animação. 

A programação especial vai agradar gregos e troianos. Pilates, alongamento, abdominal, Bio local, Power Jump, Body Combat, bike e running são algumas aulas. E para finalizar a comemoração, aula de dança de salão com o tema “A Grande Festa”. Para participar basta entrar no site www.bioritmo.com.br, emitir o free pass e comparecer nos horários programados.

	
	Programação Cerro Corá
09 de novembro

	6h15
	Bio Pilates
“Desafio de Força”

	7h
	Abdominal Power

	7h30
	Glúteos e Pernas 
 “Circuitão de Resistência”

	8h
	Power Jump 
 “Os Melhores Hits”

	9h
	Bio Pilates 

 “Desafio de Força”

	10h
	Bio Local 
“Projeto verão 2012”

	11h
	Alongamento - 45 minutos
 “Anti Estresse e relaxamento”

	12h às 15h
	Bike 
 "Festa infantil"

	18h
	Bio Running 
“Supere-se”

	19h
	Power Jump 
 “A grande Folia”

	20h
	Bio Bike
“O Grande desafio”

	19h30
	Body Combat 
 “O grande combate”

	20h30 às 22h
	Dança de Salão 
 “A grande Festa”


Serviço:
Aniversário 4 anos Cerro Corá 

Quando: 09 de novembro de 2011

Local: R. Cerro Corá, 1850, Alto da Lapa

Para participar: www.bioritmo.com.br
Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno.
Serviço:










            Bio Ritmo Academia







          www.bioritmo.com.br
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