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Bio Ritmo alia atividade fisica a programa de nutri¢ao

Nutri¢do e atividades fisicas para uma vida sauddvel: esta é a receita do programa Bio Nutri,
oferecido com exclusividade para alunos da rede.

A Bio Ritmo, maior rede de academias de Sao Paulo, oferece exclusivamente
aos seus clientes um programa de acompanhamento nutricional para complementar
seus treinos, o Bio Nutri. O servico consiste em consultas com nutricionistas
especializadas que, com base nos objetivos, rotina e perfil fisico do aluno,

desenvolvem um plano alimentar personalizado.

De acordo com a coordenadora do Programa Bio Nutri, a nutricionista Fulvia
Gomes Hazarabedian, cada pessoa tem uma identidade fisioldgica e metabdlica
diferente e sé conhecendo suas particularidades é possivel melhorar o seu potencial e
otimizar resultados. “O Bio Nutri é direcionado para quem busca saude, bem-estar e
aperfeicoamento dos resultados obtidos nos treinos. Seja qual for o intuito, reduzir
peso ou aumentar massa muscular e forca, alimentar-se bem é essencial. Com o
Programa, indicamos uma alimentacdo correta, com foco em cada tipo de organismo”,

completa a nutricionista.

Com trés anos de existéncia, o Bio Nutri realiza hoje, em média, 160 consultas
ao més, e conta com quatro profissionais que atendem em todas as unidades da rede,
exceto nas franquias. Para o diretor Técnico da Bio Ritmo, Saturno de Souza, uma dieta
balanceada é essencial para quem pratica exercicios fisicos. “O papel desempenhado
pela alimentacdo é muito importante, pois prepara o organismo para o esforco e
fornece os nutrientes necessarios que irdo variar de acordo com o tipo de atividade e

metas de cada um”.

Todas as consultas do Bio Nutri sdo individuais e o agendamento é feito apenas
na recepg¢ao das unidades. Alunos em acompanhamento podem solicitar diretamente
o atendimento com a nutricionista, que viabilizara um hordrio. Cada uma delas
controla e organiza a agenda pré-estabelecida. Além do questiondrio e da entrevista

sobre os habitos de cada um, ha uma avaliagdo antropométrica completa, com
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medidas de circunferéncia e dobras cutadneas, para a determinacdo da porcentagem de

gordura, que é a base para a elaboracdo do plano alimentar. As profissionais oferecem
ainda a possibilidade de acompanhamento, com novas consultas, caso seja de

interesse do aluno.
Depoimento

A professora universitdria, Natacha Bertoia da Silva, de 36 anos, iniciou o Bio
Nutri com o objetivo de emagrecer e conquistar qualidade de vida. Em 7 meses, ela
perdeu 10 kg, reduziu mais de 11% da gordura corporal, aumentou sua disposicdo para
as atividades didrias e sua auto-estima. “O acompanhamento com o Bio Nutri foi
fundamental para que eu pudesse atingir meus objetivos. Passei a compreender
melhor os tipos de alimentos e a sua adequacdo a atividade fisica e as necessidades do
organismo”, conta a professora. Para ela, o diferencial do Bio Nutri é que, tanto o
atendimento quanto o plano alimentar sdo personalizados, “dessa forma, as
nutricionistas associam as preferéncias alimentares com a nossa rotina diaria”,

completa Natacha.
Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de Sdo Paulo e a
representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos

primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercicios trés vezes por semana.

Focada em inovacdo, a Bio Ritmo é referéncia no mercado nacional pelo
desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que tém como

objetivo o resultado do aluno.

Dezenove das vinte unidades que integram a rede estdo localizadas na grande Sado

Paulo. O grupo estd presente também em Belém (PA).
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