Assunto do email

PAUTA: Forró invade o centro de SP
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 Homens e mulheres vão entrar na dança. A Bio Ritmo mais uma vez inova e desafia os alunos da unidade centro em um campeonato de forró. O Desafio do Forró vai acontecer no dia 20 de julho, às 20h. “Incentivar os alunos a superar seus limites e melhorar a qualidade de vida é o que pretendemos e estamos conseguindo com essa competição”, afirma Saturno de Souza, diretor técnico da Bio Ritmo Academia. Mesmo para quem não tem muita coordenação, a dança não é uma atividade restrita, alias, pode ser uma boa opção para quer conhecer pessoas, se divertir e de quebra, ficar com o corpo em forma.
Serviço – Desafio do Forró

Local: Bio Ritmo Centro
Data: 20 de julho de 2011

Horário: 20h

Endereço: R. Quinze de Novembro, 194 - Sé
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