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Em ano de Copa do Mundo, que tal treinar para jogos de futebol? Além de se preparar melhor para a pelada com os amigos, vocé pode gqueimar calorias. O professor
Humberto (Beto) Talarico, da Bio Ritmo, criou junto com Rodrigo Silva a aula FuteBio com os principais movimentos do futebol. Aqui ele ensina passo a passo dez
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