Assunto do email

PAUTA: Idosos dizem não ao pijama e praticam atividade física em SP

Hoje a população idosa representa 11,1% dos brasileiros. Até 2050 serão 63 milhões. Muitos já trocaram o pijama por roupas de ginástica e fizeram da atividade física sua maior aliada. Na semana em que se comemora o Dia do Idoso (27 de setembro), a Bio Ritmo Academia dá início ao Mês da Melhor Idade. 
Há oito anos, a Bio Ritmo realiza o Bio Master, um programa especifico para a terceira idade que valoriza não só as questões físicas - com aulas de pilates, yoga, dança e musculação, como proporciona  experiências positivas de amizade, solidariedade e felicidade. Hoje, mais de 400 idosos participam. “Estudamos o perfil deste público e elaboramos um programa completo, incluindo momentos de socialização”, reforça Saturno de Souza, diretor técnico da Bio Ritmo.

No mês de outubro, quem quiser conhecer, experimentar, conviver com o grupo e participar das atividades pode se inscrever em uma das seis unidades e frequentar gratuitamente durante uma semana.

Mês da Melhor Idade na Bio Ritmo Academia

GRATUITO
De 01/10 a 01/11

Unidades: 

Continental Shopping, Shopping West Plaza, Shopping Higienópolis, Cerro Corá, Campo Belo e Morumbi

Mais informações: www.bioritmo.com.br
Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno. Dezoito das dezenove unidades que integram a rede estão localizadas na grande São Paulo. O grupo está presente também em Belém (PA).
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