PAUTA: Rainha do Carnaval transforma sala de academia em Sapucaí 
SUGESTÃO DE PAUTA

Mesmo para os que resistem ao samba, sempre existe um jeitinho brasileiro de cair na folia. Pensando nisso, a Bio Ritmo Academia convocou para as salas de aula a rainha das rainhas do Carnaval de São Paulo, Simone Sampaio e a bateria da Escola de Samba Camisa Verde e Branco, para dar uma forcinha aos foliões que querem sacudir o esqueleto e soltar o gingado. 

Para quem não vai sair desfilando nas escolas de samba, mas não quer perder o pique da maior festa brasileira, a aula Bio Samba Show ensina o ritmo do Carnaval, melhora o condicionamento físico e ainda de quebra, ajuda a queimar calorias. Com direito a músicas em ritmo carnavalesco, as aulas itinerantes acontecerão entre os dias 27 de janeiro e 01 de março, às 20h, passando por seis unidades da rede acompanhada pela bateria. 

Com duração de 60 minutos, a rainha Simone Sampaio ensinará todos os truques e dicas para requebrar o quadril e dançar a noite toda sem perder o molejo. Fôlego, disposição e alegria são os únicos requisitos exigidos para participar dessa festa, afirma o diretor técnico da Bio Ritmo, Saturno de Souza. “A aula é democrática e para entrar na dança é só deixar o corpo embalar com a música. Os passos essenciais para quem vai sambar trabalham abdômen, glúteos, coxas e panturrilha.” 

Nesse Carnaval é possível ficar em forma, perder calorias e de quebra ainda se divertir, basta deixar o corpo entrar na dança. E como já dizia o compositor Dorival Caymmi, autor da canção Samba da minha terra: “Quem não gosta de samba, bom sujeito não é, é ruim da cabeça ou doente do pé”. E em um País onde a miscigenação de culturas e ritmos fazem o Carnaval ser versátil e inovador, o que vale mesmo é se divertir. 

Serviço:

Aula Bio Samba Show

Data: 27 de janeiro a 01 de março de 2011
Horário: 20h

Unidades:

27/01 – Interlagos 
01/02 - Campo Belo (Participação Rainha Simone Sampaio)
08/02 – West Plaza
15/02 - Centro
22/02 – Morumbi
01/03 - Paulista (Participação Rainha Simone Sampaio)

Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno. Dezoito das dezenove unidades que integram a rede estão localizadas na grande São Paulo. O grupo está presente também em Belém (PA).

Serviço:
Bio Ritmo Academia




          www.bioritmo.com.br
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