PAUTA: Especialistas ensinam a dar um “up” no bumbum e encarar o verão com tudo em cima

SUGESTÃO DE PAUTA: O Brasil é famoso mundialmente pelas suas belezas naturais. Mas não são somente as paisagens que fazem sucesso lá fora. O bumbum da brasileira também é referência no mundo todo e se tornou padrão de beleza em muitos países. Sempre quando o verão se aproxima, o bumbum passa a ser alvo de maiores preocupações e cuidados. Para dar um “up” na paixão nacional, a Bio Ritmo Academia oferece aula localizada para os glúteos.
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Com a proximidade do Verão, a busca do corpo perfeito é intensa nas academias. Para encarar o biquíni na estação mais quente do ano, a Bio Ritmo Academia recomenda o Glúteo Class¸ uma aula localizada que trabalha especificamente os glúteos com o objetivo de desenhar os contornos do bumbum para o tão esperado verão. Trabalhar o glúteo é fundamental para dar um “up” no bumbum pelo simples fato de que é ele quem participa ativamente do contorno e definição da parte posterior do corpo.  
Especialistas em fitness asseguram que a prática de exercícios localizados é mais eficaz, uma vez que trabalham os grupos musculares de forma individual. “É claro que a prática das aulas localizadas deve ser combinada com uma alimentação saudável e balanceada”, alerta Saturno de Souza, diretor técnico da Bio Ritmo Academia. No caso do Glúteo Class, o foco é justamente aumentar a força, a resistência, a definição e o enrijecimento da área específica, o que traz resultados imediatos e surpreendentes para o bumbum.  
Novos estudos da Biomecânica provam que os exercícios de cadeia fechada, como o agachamento, chegam a gerar uma exigência dos glúteos 70% maior do que os tradicionais exercícios em quatro apoios com caneleiras. Sendo assim, a Glúteo Class Bio Ritmo agrega estas novas descobertas e inclui os agachamentos na formatação da aula, sem deixar de lado os exercícios tradicionais, resultando, desta forma, em uma composição de exercícios localizados para o glúteo mais completa e eficaz. 

Sobre a Bio Ritmo

Criada em 1996, a Bio Ritmo é a maior rede de academias de São Paulo e a representante oficial na América Latina do FACE2FACE, programa que garante resultados nos primeiros 45 dias, com 30 minutos de exercícios três vezes por semana. Com foco em inovação, a Bio Ritmo é referência no mercado nacional pelo desenvolvimento de programas e treinamentos exclusivos e personalizados que têm como objetivo o resultado do aluno. Dezoito das dezenove unidades que integram a rede estão localizadas na grande São Paulo. O grupo está presente também em Belém (PA).
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